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Nye manedsrekorder i
stromforbruk

Den kalde starten pa 2026 bidro til nye manedsrekorder i stremforbruk
i Norge i bade januar og februar.

Med et stremforbruk pa 16 195 GWh i januar ble det registrert ny
manedsrekord for stremforbruk i Norge. Ogsa februar nadde et nytt
toppniva, med et samlet forbruk pa 14 306 GWh, det hgyeste som er
registrert for en februarmaned. Tallene viser at stremforbruket
giennomgaende var hgyt pa tvers av forbruksgrupper og prisomrader.
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@nsker du a se naermere pa stromforbruket eller vil ha innsikt i andre
stromrelaterte data. Se mer pa https://elhub.no/data-og-innsikt

Datakilde: https://elhub.no/data-og-innsikt/stromforbruk
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Nye rekorder sa langt i 2026

Januar 2026 bidro til flere rekorder i bade stremforbruk og
stremproduksjon. Det manedlige stremforbruket nadde 16 195 GWh,
samtidig som den hgyeste registrerte dagen endte pa 575 GWh.

Den 7. januar kl. 16—17 ble det ogsa satt ny timesrekord i forbruk,
med 25 409 MWh.

| samme periode ble det ogsa registrert ny rekord for bade manedlig
og daglig kraftproduksjon, med henholdsvis 17 799 GWh for
maneden og 646 517 MWh for den hgyeste produksjonsdagen.
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16 195 GWh 575 GWh 25 409 MWh
Manedlig forbruksrekord Daglig forbruksrekord Timesforbruksrekord (7. januar
(Januar 2026) (7. januar 2026) 2026, kl. 16:00-17:00)
Stromproduklsjon
17 799 GWh 647 GWh
Manedlig produksjonsrekord Daglig produksjonsrekord
(Januar 2026) (6. Januar 2026)

@nsker du a se naermere pa stremforbruket eller vil ha innsikt i andre
strgmrelaterte data. Se mer pa https://elhub.no/data-og-innsikt

Datakilde: https://elhub.no/data-og-innsikt/stromforbruk og https://elhub.no/data-og-innsikt/stromproduksjon




elhub

Vinteren er den arstiden det
brukes mest strgm i Norge. Etter
en varm desember i 2025, med et
relativt lavt stromforbruk, kom det
et tydelig veeromslag i hele landet.
Januar og februar ble svaert kalde,
og stremforbruket i disse
manedene var rekordhgyt. Tallene
fra arets vinter illustrerer hvor
raskt forbruket kan svinge og viser

at forbrukstoppene har blitt Elgll Gje|SVk
hoyere. Leder for Analyse og forretningsutvikling
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Forbehold

Tallene som presenteres er basert pa avregnede maledata fra Elhub
og gjenspeiler situasjonen slik den var pa publiseringstidspunktet.
Hvis ikke annet er spesifisert er forbrukstall inkludert nettap.

Selv om det ikke forventes vesentlige endringer, kan enkelte tall og
statistikker bli justert i ettertid som fglge av etterrapportering eller
korrigeringer.

Alle tidsserier er basert pa direkte malte verdier og er ikke korrigert
for eksterne forhold, for eksempel temperatur.

Det tas forbehold om at feil eller ungyaktigheter kan forekomme i
datamaterialet.

For mer innsikt, tall og statistikk om det norske kraftmarkedet,
besgk var APl-portal eller se mer pa elhub.no/innsikt



